Aplicativo Focus
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Visao geral do projeto

@ O produto:

Focus é uma plataforma digital (app e site

responsivo) voltada para auxiliar pessoas com

Focono que te levam:

TDAH na organizagdo de tarefas, foco e

produtividade através de técnicas como Pomodoro,

-

reforco positivo e personaliza¢do da experiéncia.

Duragéo dO pFOJetO: Como Focus Trabalha?
Novembro 2024 - Junho de 2025 :
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Visao geral do projeto

O

O problema:

Pessoas com TDAH frequentemente
enfrentam dificuldades para manter o foco,
cumprir tarefas diarias e encontrar
ferramentas digitais simples que realmente

atendam suas necessidades especificas.

>

A meta:

Projetar um app e site responsivo que
promova foco, organizacao e senso de
progresso para usuarios com TDAH,
respeitando suas necessidades cognitivas e

emocionais.
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Visao geral do projeto

2 =

Meu papel: Responsabilidades:
UX/UI Designer responsavel por todas as - Pesquisa com usuarios
etapas do projeto. - Wireframes

- Prototipacao
- Testes de usabilidade
- Design responsivo

- Acessibilidade
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Entendendo o
usuario

Pesquisa com usuarios
Perfis

Declaragdes de problema
Auditoria competitiva

Ideacao
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Pesquisa com usuarios: resumo

Para o projeto do aplicativo Focus, foi realizado uma pesquisa de usuario qualitativa por meio
de entrevistas e observacao direta. Inicialmente, presumi que os usuarios buscavam apenas
uma ferramenta para gerenciar tarefas.

No entanto, a pesquisa revelou que além da organizacao, os usuarios desejam estimulos
visuais, reforco positivo e recursos que os ajudem a manter o foco e reduzir distragdes. A
pesquisa também destacou a importancia da personalizacao e da simplicidade na navegacao.
Essas descobertas reformularam o foco do design para priorizar a experiéncia emocional e
sensorial dos usuarios, e nao apenas a funcionalidade técnica.
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Persona 1: Maria

Declaracao de problema:

Maria é uma Analista de
Marketing Digital que lida com
multiplos projetos e prazos em
um ambiente de ritmo
acelerado. Ela precisa de um
aplicativo que organize seu dia
em blocos de tempo e minimize
as distracdes das notificacdes,
porque as interrupgoes
constantes comprometem sua
capacidade de se concentrar em
tarefas importantes e manter
um alto nivel de produtividade.

“Eu me sinto mais produtiva quando consigo organizar meu dia em
blocos de tempo, mas sou facilmente distraida por notificagées. Um
app com recursos de foco seria 6timo.”

Goals

e  Manter o foco em tarefas FI’US‘F rat'pns .
do trabalho e pessoais. e Ficafacimente distraida

e  Organizar o dia de maneira por notificagbes de
eficiente. aplicativos.

e Sente que seu smartphone
€ tanto uma ajuda quanto
uma distrag@o.

e Evitar distragdes que a
desviam do objetivo

principal. g
e  Acompanhar seus ¢ Naoconsegue se
compromissos de forma concentrar por longos
simples e rapida. periodos em uma tarefa.
Maria Souza Maria trabalha em uma empresa de marketing digital e lida com multiplos

projetos ao mesmo tempo. Ela tem um ritmo de vida acelerado e utiliza

Age: 29 anos N X C )
seu smartphone para organizar tudo, desde compromissos profissionais

Education: ggf,";‘;jfggm até tarefas pessoais. Maria tem dificuldades em manter o foco devido a
Hometown: Solteira, mora com uma sua tendéncia a se distrair facilmente com redes sociais e outras
Family: amiga notificagdes. Ela procura uma maneira de dividir seu tempo de forma
Occupation: Analista de Marketing eficiente e evitar procrastinagao.
Digital
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Persona 2: Joao

Declaracao de problema:

Jodo, um desenvolvedor de
software criativo e multitarefa
que trabalha de casa, precisa de
uma solucao digital que o ajude
a visualizar, organizar e focar
nas suas tarefas de forma clara
e integrada no computador,
porque ele se sente
sobrecarregado e desorganizado
ao lidar com multiplos projetos,
abas e janelas abertas ao
mesmo tempo, o que prejudica
sua produtividade e aumenta
sua ansiedade.

Joao Pereira

Age: 38 anos
Education: Ensino Médio Completo
. Belo Horizonte, MG
Hom:;rnvi\::: Casado, com um filho
. ! pequeno
Occupation: pesenvolvedor de

Software

“Eu prefiro trabalhar no meu computador, onde posso visualizar tudo
de uma vez. Quando tento usar meu celular, fico mais

desorganizado.”
Goals Frustrations
e Melhorar sua e  Sente que seu computador ndo

produtividade e foco.
e  Gerenciar prazos e

tem uma solugéo integrada para
se manter organizado.

tarefas de forma clara e  Seperde em meio a varias abas e
e visual. janelas abertas ao mesmo tempo.
e  Organizar as tarefas e Fica ansioso quando a quantidade

em blocos de tempo, de tarefas parece descontrolada.
com descansos

programados.

Jo&o é desenvolvedor de software e, devido a natureza do seu trabalho,
precisa lidar com varios projetos e prazos ao mesmo tempo. Ele trabalha
de casa e se considera uma pessoa criativa, mas com dificuldades para
manter a atengdo em uma tarefa por longos periodos. Jo&o busca por
uma solugao de organizagao que se integre ao seu computador, pois
sente que a visualizagdo maior e os controles mais avangados sdo mais
eficazes para ele. Ao mesmo tempo, ele precisa de ferramentas que
ajudem a manter o foco e dividir tarefas em blocos gerenciaveis.
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Auditoria competitiva

Uma auditoria dos
produtos de alguns
concorrentes
forneceu
orientacao sobre
lacunas e
oportunidades

para resolver com

o app.

Auditoria
competitiva

Direto
Focus To-Do Direto
Todoist Direto
Indireto
Google Keep Indireto

Interface visual acessivel e

App de foco em Gratuito + Premium  https://www.tiimoapp.com  Pequena startup Neurodivergentes (TDAH, autismo) e e—— &
Pessoas com TDAH ou foco em ‘Combina foco com tarefas
httos://www.focustodo.cn !
China App de Pomodoro com listas de tarefas Gratuito + Premium Empresa média = vidade i e b
EUA T et e e o oo e et e e T S e Crizgz=csy Wf eenea cont
EVA Ot e WA aemlssdnchts  GmiocMemim  elanmen Startup ety o R ot e T ?ns;?:n':f ;::'I::
EUA App de anotaces e listas simples Gratuito https://keep.google.com Google Usudrios do Google jagota 'éz::a:‘m

som
+Interface limpa
+ Facil navegacio
— Carregamento inicial lento

ok
+simples
~ Pouco responsivo

Bom
+Interface moderna
— Requer login para explorar

Excepcional
+ Flexivel e completo
+ Layout expansivo

Bom
+simples e répido
~ Poucas funcBes avancadas

Excepcional

+ Design acessivel

+ Timer visual intuitivo
8om

+Timer funcional

~ Layout confuso em telas
pequenas

Bom
+ Organizagdo por projetos
— Curva de aprendizado leve

ok

+Poderoso, mas pouco
intuitivo no celular

ok

+Funciona bem

~Nio oferece timers ou
foco

Excepcional

+ Criagdo de rotinas com blocos de
tempo

+ Alertas visuals e s0noros

Bom

+Pomodoro integrado a tarefas

— Faltam integracdes

Bom

+ Tarefas, etiquetas e filtros
poderosos

Bom

+ Personalizagdo total
—Requer muito tempo para
configurar

0Ok

+ Lista e nota répidas
—Sem integragio com
produtividade

Bom 8om
e Bow Uso d = dé rotina cl
+ Cores acessiveis ~ Filtros limitados a um por
—Sem suporte aleitor de tela vez
Excepcional Bom

+ Boa acessibilidade visual
+ Compativel com leitor de tela

Bom
+ Elementos visuais claros
~ Leitor de tela com limitages

Precisa melhorar
— Ndo compativel com leitor de tela
~ Cores fracas para contraste

Precisa melhorar
~ N usa padrBes de acessibllidade
~ Sem rétulos ouleitores de tela

+ Planejamento intuitivo
— Lista de tarefas manual e
rej

petitiva
Excepcional

+ Fluidez entre listas e
projetos

+ AgBes rapidas e claras
8om

+Modularidade poderosa
~ Preenchimento manual é
cansativo

Excepcional

+Rapido e claro
+ Navegag3o direta para notas

Bom

+ Estrutura logica
~Menu principal poderia
ter icones mais claros

ok

+Menu direto

~Voltar 3 tela inicial &
confuso

Excepcional
+ Excelente arquitetura
de informagio

ok

+ Muitas opgdes

~ Dificil de encontrar
fungBes especificas
Bom

+ Facil encontrar notas
~ Falta organizagéo por
categorias

Excepcional

+Marca consistente
+fcones e cores
memoréveis

Bom

+ Identidade coerente
— Pouca diferenciagdo
visual

Bom
+ Design simples e
funcional

Excepcional

+ Forte branding visual

+ Coeréncia visual em
todos os canais.

Ok

+ Interface Google

— Sem identidade propria
forte

— Bom
+ Amigével e préximodo Z”‘"ﬁ” ey
usudrio iguneopeies
escondidas.
Bom Ok
+ Direto, mas pouco + Algumas descricdes
‘emocional genéricas
Bom Bom
+ bjetivas e
e acessivel bem posicionadas
Ok Bom

+Formal, porém distante + Bem escrito, mas técnico

Ok
+ Neutro, sem tom
envolvente

Precisa melhorar

— InformagBes vagas
— Pouco contexto em bot3es
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Ideacao

Crazy Eights para foco e

reforgo positivo.
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- e Wireframes digitais
Iniciando o e Protétipo de baixa fidelidade

dESign e Estudos de usabilidade
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Wireframes digitais

Depois de idealizar e
desenhar alguns
wireframes, em papel criei
os designs iniciais para o
app Focus. Esses designs
se concentraram em
ajudar os usuarios na
organizacao e execucao de

suas tarefas diarias.

Aqui funciona
como uma
agenda para
separar as
tarefas e
lembretes

9:41 wll = .
> —e
F@qus h
— =
30 01 02 03 03
Qua Qui Sex Sat Sab C
Lembretes o
Lembrete 1

0
0 o

Visualizar todos

Anotacodes o
Titulo 4
5 o @ = ~

Facil acesso
a0s recursos
do app de
navegacao
global
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Prototipo de baixa
fidelidade

Para me preparar para o teste, de
usabilidade criei um protétipo de
baixa fidelidade que conectava o
fluxo do usuario de navegar pelas
funcionalidades do modo foco e de
adicionar lembretes, tarefas,

projetos.

Veja o protétipo de baixa fidelidade

do Focus.
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https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=0:1&node-id=2-20943&viewport=1110,1964,0.55&t=sVS3nnI4EahZrXa7-1&scaling=min-zoom&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=2:17950

Estudo de usabilidade: parametros

©

Tipo de estudo:

Estudo de usabilidade nao moderado

@

Participantes:

5 participantes

O

Local:

Brasil, remoto

©

Comprimento:

10 a 20 minutos
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Estudo de usabilidade: resultados

Navegacao Intuitiva

Usuarios elogiaram a
simplicidade da navegacao e
encontraram facilmente o

botdo “+” para iniciar tarefas.

O layout foi considerado
visualmente claro e direto.

Confusdo entre icones

Alguns usuarios
confundiram o botao de foco
com o de progresso, e
relataram dificuldade em
encontrar o histérico de
atividades. icones similares
causaram confusao.

Recompensas Visuais

A gamificacao foi bem recebida,
mas os usuarios pediram mais
destaque as recompensas.
Sugestdes incluiram animacgées ou
selos visuais ao concluir tarefas,
para reforcar positivamente o
progresso.
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Aperfeicoando o s Modelos
design e Protétipo de alta fidelidade

e Acessibilidade

Google



Modelos

Com base nos insights dos,
estudos de usabilidade
apliquei alteracdes de
design, como adicionar
respostas visuais apos o
usuario concluir uma

tarefa.

Antes do estudo de usabilidade Apés o estudo de usabilidade

2:41 -l T -

F@ﬁ:us =
Modo Foco

Parabéns!! ®
Vocé completou mais
uma tarefa do Projeto 1

Congquistou o troféu de “Bom iniciante”
Progresso no projeto:
S vor oo
B @ =
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Modelos

Mudancas de design
adicionais incluiram a
adicao de textos para
descrever melhor os itens

do menu.

Antes do estudo de usabilidade

Lembretes

Lembrete 1

0
0

Visualizar todos

Anotagdes °
Titulo @
B m = ~”

Ap6és o estudo de usabilidade

41 ull ¥ -

eee F®cus £
Semana Més

30 o1 02 03 03 04

Lembretes @
Lembrete 1
Faculdade

[J Lembrete 2
Trabalho

[ Lembrete 3
Pessoal
Anotagdes ®
Title 4

Body text for whatever you'd like to say. Add
main takeaway points, quotes, anecdotes, or
even a very very short story.

Projetos  ModoFoco | Iniclo |  Tarefas Conquistas

o o[alg 2
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Modelos

9:41 ull F - 2:41
oo Projetos s Modo Foco
@ Tarefa 1 [:’:]
Projeto 1 RERET

Body text for whatever you'd like to say. Add
main takeaway points, quotes, anecdotes,
or even a very very short stary.

Tarefa 01

Tarefa 02

Tarefa 03

GCO,

Projeto 2

Body text for whatever you'd like to say. Add
main takeaway points, quotes, anecdotes,
or even a very very short stary.

RN

24:59

N
o GO -

9:41 ull F - 2:41 o4 ull F -
ooo Tarefas see Conquistas eoe Comunidades
@ Tarefa 1 Explore comunidades focadas em TDAH e
o Nivel 1: “1 te Corajoso” produtividade. Encontre apoio, compartilhe
Projeto 12“5’;] DG estratégias e conecte-se com outros.
@ Tarefa 2
R} # v W W
() Tarefa3 Comunidades em destaque
Nao estd vinculado a um projeto
@ Tarefa 4 vl
. Primeiro Pomodoro
Projeto 2 ?

Concluiu seu primeiro ciclo de foco

@ Comegando a Jornada

Usou o app por 3 dias seguidos

Tarefas Finalizadas
3 tarefas marcadas como concluida
apos foco

Visualizar todos

Vocé néo precisa fazer tudo de uma vez. S6
precisa comegar — um passo de cada vez ja &
vitoria.

Finalizar Fazendo Descansar
Tarefa 01
Tarefa 02
© 0 ®
Moda restrito Timer Ruido
@ B
Projetos | MedoFoca Inicio Tarefas  Conuistas Projetos Mno Inicio Tas Conduistas

Projetos  Modo Foco Iniclo Taretas | Conquistas

B ©® @ B8

Projetos  Modo Foca Inicie Taretas | Conquistas

TDAH e Produtividade Dicasd

Compartilhe e descubra Explore téc

estratégias eficazes para de prc

gerenciar os sintomas do maximiz
TDAH.

Todas as comunidades

ﬂ Estratégias para TDAH

Projetos  Modo Faco Inicio Tarefas  Conquistas
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Prototipo de alta
fidelidade

O protétipo de alta fidelidade seguiu
o mesmo fluxo de usuario, do
protétipo de baixa fidelidade
incluindo alteragdes de design feitas
apés o estudo de usabilidade, com
adicao de mais um fluxo, que é o da
comunidade, para haver conexdes
com outras pessoas.

Veja o protétipo de alta fidelidade do

Focus.
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https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=51:2532&node-id=51-2860&viewport=-136,-83,0.27&t=Si7droeEVXowO5Jg-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=51:2860
https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=51:2532&node-id=51-2860&viewport=-136,-83,0.27&t=Si7droeEVXowO5Jg-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=51:2860
https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=51:2532&node-id=51-2860&viewport=-136,-83,0.27&t=Si7droeEVXowO5Jg-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=51:2860

Consideracdes de acessibilidade

Rétulos claros para
elementos interativos
que podem ser lidos por
leitores de tela. E cores
de alto contraste.

As interacdes seguem

uma estrutura logica e

repetitiva, o que ajuda

pessoas a manterem o

foco e reduz ansiedade
de navegacao.
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Design responsivo e Arquiteturada

informagao

e Design responsivo
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Sitemap

Com os designs do app,

concluidos comecei a [ [ | | |
trabalhar no design do site Z— =
. . . Técnica Pomodore Individuos com TDAH MeditagSes Guiadas
responsivo. Usei o sitemap
Gamificagéo Pais e Responsaveis Jornada Pessoal

do Focus para orientar a et
estrutura organizacional

do design de cada tela

para garantir uma

experiéncia coesa e

consistente em todos os

dispositivos.

Educadores

[

Comunidade j
Comunidades/Grupos

Grupo/Tépicos

Chat

)

Google



Designs responsivos

Os designs para variacao de tamanho de tela incluiam dispositivos mdveis, tablets e
computadores. O intuito do site € encaminhar o usuario para baixar o aplicativo e oferecer
algumas funcionalidades basicas que também serao oferecidas no app. Clicando nas imagens,

é possivel acessar o protétipo.

Foco no que te leva mais longe.

Como Focus Trabalha?

Como Focus Trabalha?

Google


https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=63:1546&node-id=378-4563&viewport=3601,-1994,0.31&t=kPWUa4yHFGZgAX2D-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=378:4563&show-proto-sidebar=1
https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=63:1546&node-id=378-4563&viewport=3601,-1994,0.31&t=kPWUa4yHFGZgAX2D-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=378:4563&show-proto-sidebar=1
https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=63:1546&node-id=375-3787&viewport=3601,-1994,0.31&t=kPWUa4yHFGZgAX2D-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=375:3787&show-proto-sidebar=1
https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=63:1546&node-id=375-3787&viewport=3601,-1994,0.31&t=kPWUa4yHFGZgAX2D-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=375:3787&show-proto-sidebar=1
https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=63:1546&node-id=180-1408&viewport=3601,-1994,0.31&t=kPWUa4yHFGZgAX2D-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=180:1408&show-proto-sidebar=1
https://www.figma.com/proto/7bSKTfG7fWYo9zoGsruxZC/Focus?page-id=63:1546&node-id=180-1408&viewport=3601,-1994,0.31&t=kPWUa4yHFGZgAX2D-1&scaling=scale-down&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=180:1408&show-proto-sidebar=1

Prosseguindo ® roneos

importantes

e Proximas etapas

Google



Pontos importantes

Impacto: O que eu aprendi:

Os participantes relataram que o design Trabalhar com personas com TDAH me

claro e os elementos visuais de refor¢o ensinou a priorizar simplicidade, clareza e
ajudaram a manter o foco nas tarefas, previsibilidade no design. Entendi a
tornando o aplicativo intuitivo e importancia de considerar acessibilidade
motivador.Como compartilhou um dos desde o inicio do projeto, e ndo apenas como
usuarios: ‘Acho que com esse app, um complemento final.

conseguiria terminar minhas tarefas sem me

sentir frustrado.’
Google



Proximas etapas

Aprimorar os elementos
de gamificacdo para
tornar o uso do app mais
motivador e
recompensador ao longo
do tempo.

Expandir as op¢des de
personalizacgao,
adaptando o app as
diferentes rotinas,
preferéncias e niveis de
foco de cada usuario.

Integrar recursos de
inteligéncia artificial
para compreender
melhor os objetivos dos
usuarios e oferecer
sugestoes mais
personalizadas e
empaticas.

Google



Vamos nos conectar.

Vamos focar juntos em novas ideias? Estou disponivel para conversas, parcerias e
oportunidades!

™ joao.resselti@gmail.com
eo | inkedin

Google


mailto:joao.resselti@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/joao-ressel

